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Een reactie van de redactieEen reactie van de redactieEen reactie van de redactieEen reactie van de redactie 
 
 
 

 
Beste LTVL-ers,  
 

Dat het seizoen alweer in volle gang is, kun je op het park goed merken. De 
banen liggen er goed bij, de speeltuin wordt door de kleintjes gebruikt, op de 
banen vele enthousiaste spelers, trainers lopen met hun ballenkarretjes rond, het 
terras zit gezellig vol en tijdens de competities zien we, naast de mensen die 
competitie spelen, ook de toeschouwers ons park op komen. Zo moeten we het 
hebben!  
 
Op het moment van verschijnen van deze Out-in, zijn de zaterdag- en 
zondagcompetities weer voorbij maar wordt er ook op andere dagen nog gewoon 
competitie gespeeld. Half mei startte de woensdagavondcompetitie en voor je 
het weet is het alweer tijd voor de najaarscompetitie (waarvoor je je nu al in 
kunt schrijven!)  
 
Jeugdleden zien we natuurlijk graag op onze banen! Elke woensdagmiddag is er 
tussen 16.00 en 18.00 uur Toss-tennis en kunnen alle kinderen gezellig terecht 
voor een wedstrijdje met andere kinderen. Jong geleerd is oud gedaan (toch, 
Pieter?)  
 

 
 
Echt, kom gewoon, er is altijd iemand om mee te tennissen en er is ook altijd 
iemand van de jeugdcommissie aanwezig. Heb je een vriendje die lid is van een 
andere tennisclub? Dan mag hij gewoon bij LTVL spelen en jij bij die andere club!  
Weet je trouwens dat LTVL voor jeugdleden ook op Facebook te vinden is? Op de 
pagina Jeugdcommissie Ltvl  vind je leuke weetjes en krabbels en je blijft 
helemaal bij! Dus kom ook op Facebook!  
 
Nog genoeg toernooien voor de boeg dit jaar! Denk aan ons Tamek Open 
toernooi, waarvoor je echt even moet kijken op de speciaal voor dit toernooi 
ontwikkelde, fantastische website: www.hettennistoernooivannederland.nl. Ook 
kun je je nu al inschrijven voor het Invitatietoernooi, Dubbel-plus toernooi, de 
clubkampioenschappen, het Paard-veulentoernooi en het Rinus Luiten-toernooi. 
Meer hierover vindt je terug in deze Out-in.  
 
Verder in deze Out-in meer gezelligs, verslagen, aankondigingen, enzovoort!  
 
Veel leesplezier en tot op de baan!  
 
 
De redactie 
rc@ltvl.nl 
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Wie, WWie, WWie, WWie, Wat en at en at en at en WaarWaarWaarWaar    
    
    

Voorzitter Penningmeester Secreataris/coörd.Jeugdplan 

Loek Kuijpers Graham den Broeder Ghali Cherrat 
Hofstede 2 Archipel 31-25 Beukenhof 122 
8212 WB  Lelystad 8224 HC  Lelystad 8212 EB  Lelystad 
loek@oktopus.nl grahamadenbroeder@gmail.com Ghali.cherrat@scarlet.eu  

   
Technische 

commissie/sponsoring 

Jeugdcommissie PIT-commissie 

Pieter Hermus Onno Geerlings Anita Mattijssen 
Stadseiland 80 Wijngaard 142 Karveel 07-26  
8243 HV  LELYSTAD 8212 CH  LELYSTAD 8231 AL  LELYSTAD 
0320-247446 0320-222071  
phermus@ltvl.nl jc@ltvl.nl  pit@ltvl.nl  

Daan Kuijpers Carolien Gase John van Arnhem 
Rob van der Kleij Thijs Kuijpers Jos Steenge 
Feiko van der Scheer Edwin de Vries Desiree Haagmans 
Mirjam Schnieders Monique van Taarling Wilfried Snoek 
Nancy van Tilburg Stephanie Pappot Eddy de Bruin 
Joost v.d. Toorn Laura Karper Rob Verhaar 
Coen v.d. Toorn Brigit Bosboom Wibo Elzinga 
 Marc Bosboom  
   
   
Beheerscommissie Kantinecommissie Redactiecommissie 

Ad  Huiting Marc Luza Jeroen Bijl 
Riaan Meijsen Horst 29-63 Galjoen 22-40 
 8225 MX  LELYSTAD 8243 MA  LELYSTAD 
 06-21811474 06-12614341 
 kc@ltvl.nl  rc@ltvl.nl 

  Janny Watzema Manon Geerlings 
 Sietze Wieringa  
 Daan Pruijs  
   
   
Ledenadministratie/facturering Tenniskantine Scheidsrechterscommissaris 

Connie Dijkhuis Sportcomplex Langezand Chris Onvlee 
Horst 22-53 Sportparkweg  
8225 MB  LELYSTAD 0320-226395  
ledenadmin@ltvl.nl www.ltvl.nl (website)  

Opzeggen lidmaatschap: vóór  
1 januari van het nieuwe jaar! 

info@ltvl.nl (email)  

   
Trainer (Tennis College 

Flevoland) 

Overige ondersteuning Website 

Erwin de Boerdere Stewart Jansen (beheer kantine) Feiko v.d. Scheer 
Eikenlaan 92 Max de Jong (beheer kantine) vacature 
3892 HC  ZEEWOLDE Groundsman Jeugdplan 

trainers@ltvl.nl Imad Bizki Ghali Cherrat 
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NieuwNieuwNieuwNieuwe commissiee commissiee commissiee commissie----voorzittersvoorzittersvoorzittersvoorzitters    
    

De vacature voor de voorzitter van de commissie van beheer is ingevuld! De 
vorige voorzitter, Chris Onvlee, is begin van dit tennisseizoen opgevolgd door  
Ad Huiting. En daar zijn wij heel erg blij mee! Chris Onvlee willen wij nogmaals 
hartelijk bedanken voor zijn jarenlange inzet voor LTVL! 
 

                                                    
 
“Wie ben ik? Ik ben Ad, ik ben getrouwd en heb 2 kinderen en ben 69 jaar jong. 
Ik heb 25 jaar met mijn vrouw voor tennisclub Bilthoven gewerkt en daarvoor 8 
jaar bij tennisclub Vechtlucht in Utrecht. 
 
In Bilthoven heb ik altijd de banen speelklaar gemaakt en onderhouden, mijn 
vrouw deed de kantine. Ik ga graag met mensen om en zodoende ben ik 
terechtgekomen bij LTVL. Met de opgedane ruime ervaring wil ik als vrijwilliger 
een steentje bijdragen. 
 
Tot ziens op het park!” 
 
Ad  
 
 

 
 
 
 
Onno Geerlings heeft halverwege het seizoen het voorzittersstokje doorgegeven 
aan Edwin de Vries. Met een frisse blik en vol goede ideeën pakt Edwin het op en 
gaat de jeugdcommissie, met Onno nu als commissielid, actief verder voor de 
jeugd van LTVL!  
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Verslag van het openingstoernooiVerslag van het openingstoernooiVerslag van het openingstoernooiVerslag van het openingstoernooi,     ,     ,     ,     
27 maart 201127 maart 201127 maart 201127 maart 2011    

    
De mist was opgetrokken, de vorst was uit de grond, een prachtige blauwe 
hemel met volop zon. Ideale omstandigheden om het buitentennisseizoen 2011 
te openen! Allemaal vrolijke gezichten van vrienden, familie, kinderen en 
kleinkinderen. De aanvangstijd van dit buitentennisfeestje was uitgesteld naar 
12.00 uur (normaal 10.00 uur). Iedereen was dus redelijk gewend aan de 
zomertijd. 
 
Omdat het gebruikelijk is op een tennispark dat met circa 50 deelnemers ook 
getennist wordt, was een mooi schema opgesteld door de PIT-commissie. Men 
speelde tot het einde van de middag 3 dubbelpartijen van 45 minuten, inclusief 
banen slepen. Dit gebeurt naar mijn ervaring al ruim 30 jaar en vooral met de 
Olympische gedachte; “MEEDOEN IS BELANGRIJKER DAN WINNEN”. Het is een 
dag van tennispropaganda en PR voor de club en ons mooie en ook 
kindvriendelijke park! 
  
 

                    
 
 
Resultaten waren er ook; Anke was bij de dames winnaar en Sietske poedel. Bij 
de heren werd getosst tussen Peter en Marc, ikzelf was de poedel. In mijn 
tennisloopbaan heb ik dat vaak meegemaakt... Nu was er wat aandoenlijks aan 
toegevoegd; mijn kleinkinderen hebben met hun vriendjes samen mijn 
poedelprijs opgegeten. Als opa wil ik nu toch altijd de poedelprijs in de wacht 
slepen! 
 
Het weer was prachtig, de verzorging uitstekend en we hebben ook nog 
getennist. Ik heb dit stukje geschreven omdat Manon van Wim en Ria 
(clubgeschiedenis!) het vroeg en ik heb het graag gedaan.  
 
Ik wens iedereen een mooie tenniszomer, 
 
Toon Bosboom 
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Uitwisselingstoernooi voor de jeugd, Uitwisselingstoernooi voor de jeugd, Uitwisselingstoernooi voor de jeugd, Uitwisselingstoernooi voor de jeugd, 
26 maart 201126 maart 201126 maart 201126 maart 2011    

 
 

De zon scheen, de banen lagen klaar en de kinderen waren aanwezig. Op 
zaterdag 26 maart was er een uitwisseling voor onze jeugdcompetitiespelers! 
 
 
            

 
 
 
De tegenstander was tennisvereniging ITL en de organisatie lag in handen van 
Rogier Kint en Sam Geerlings. Door een kleine communicatiestoornis was niet 
iedereen van LTLV aanwezig maar dat werd in het schema soepel en direct 
opgelost. Iedereen kon lekker wennen aan het “buitenspelen” en het gravel. Voor 
een aantal kinderen was het de eerste kennismaking met een “echte” wedstrijd 
en dat viel niet altijd mee!  
 
 
            

 
 
 
Gelukkig was het nu nog oefenen en zouden de kinderen pas op 6, 9 of 10 april 
voor het “eggie” aan de slag gaan. De kinderen hebben lekker kunnen oefenen 
en er was limonade, chips en snoep. Ouders konden met hun vragen bij de JC of 
de trainers terecht. De jeugdleden kregen van Carolien uitleg over de competitie. 
Kortom: een hele geslaagde ochtend!  Zondag 3 april hebben de trainers waar 
nodig nog de puntjes op de i gezet met een extra competitietraining en daarna 
was iedereen er klaar voor. Rogier en Sam, bedankt voor jullie organisatie! 
 
Onno Geerlings 
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Wij zoeken jou!Wij zoeken jou!Wij zoeken jou!Wij zoeken jou!    
    
Een vereniging zonder vrijwilligers bestaat gewoon niet!  
 
Ook nu doen wij graag de oproep richting een aantal (wellicht ‘oudere’) leden om 
een uurtje in de week het groen op het park en rond de banen te 

onderhouden, schoffelen, of hier en daar een likkie verf aan te brengen, 

etc.  
 
Onze groundsman Riaan is zeker in het begin van het seizoen heel druk met het 
onderhoud van de banen en heeft niet voldoende gelegenheid om dit te doen. 
 
Dus help je ons? We zijn je eeuwig dankbaar!  
 
 
JC zoekt JC-talent 

Ben jij tussen de 14 en 18 jaar en ben je benieuwd wat de JC allemaal doet? Lijkt 
het je leuk en interessant om mee te denken en te helpen organiseren? Meld je 
dan aan als aspirant-lid van de JC. Wij zijn op zoek naar jonge en enthousiaste 
“collega’s” die zich willen inzetten voor de jeugd van LTVL. Het 1e jaar is wat wij 
noemen een snuffeljaar, je woont de maandelijkse vergaderingen bij en je kijkt 
mee over de schouder van andere JC’ers en je helpt bij het organiseren en 
plannen van JC-activiteiten zoals: het Rinus Luiten jeugdtoernooi, Nach van de 
jeugd, competitiebegeleiding en indeling, Paard/veulentoernooi, 
jeugdclubkampioenschappen, mini-tennistoernooi, tosstennis en ga zo maar 
door. Na het snuffeljaar ben je volwaardig lid en krijg je, samen met een ander, 
de verantwoording over één of meerdere activiteiten. Ben je geïnteresseerd en 
wil je je aanmelden of wil je eerst nog wat meer informatie, laat het ons dan 
weten via jc@ltvl.nl. Of spreek één van de “oude” JC-leden even aan als je ze 
tegenkomt op het park (dat zijn de mensen met dat schitterende oranje 
trainingsjack met Jeugdcommissie achterop). Jij bent van harte welkom!!! 
 
 
 

Vrijwilliger 

 

Vrijwilliger zijn is vrijwillig maar niet vrijblijvend 

is verbonden maar niet gebonden 

is onbetaalbaar maar niet te koop 

 

is positief denken, is positief doen 

met als enig doel 

voor jezelf en de ander 

een goed gevoel 

 

******* 
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Van de Van de Van de Van de trainerstrainerstrainerstrainers    
 
Onze dagelijkse voeding is de motor waarop ons lichaam draait. Als we te weinig 
eten en drinken, werkt het lichaam niet goed meer. In vrijwel alles wat we eten 
en drinken zit energie(brandstof). Energie is echter niet het enige dat het 
lichaam nodig heeft om goed te kunnen functioneren. Onze voeding moet ook 
iedere dag eiwit leveren voor de opbouw van weefsels (bijvoorbeeld 
spierweefsel) en voldoende vitamines en mineralen bevatten, die het lichaam 
beschermen tegen allerlei ziektes en kwaaltjes. Er moet niet alleen voldoende 
worden gegeten en gedronken, ook de variatie is belangrijk om alle 
voedingsstoffen binnen te krijgen. In groenten- en fruitsoorten zitten 
bijvoorbeeld weer andere vitamines en mineralen dan in vlees of 
melk(producten). Hieronder volgen wat tips: 

 
1. Eet veel koolhydraatrijke voedingsmiddelen 

Eet een royale hoeveelheid brood(producten), bij voorkeur bruine 
broodsoorten. 
Minimaal 5-7 sneden per dag. 
Gebruik een royale hoeveelheid fruit/vruchtensappen. Minimaal twee 
porties per dag. 
Wissel hartig beleg af met zoet beleg. 
Gebruik een royale hoeveelheid aardappelen of deegwaren of rijst. 

2. Wees zuinig met vet 

Besmeer het brood dun 
Neem dun (mager) beleg op brood 
Een portie van 75-100 gram bij een warme maaltijd is voldoende 
Beperk de vetrijke tussendoortjes zoals chocolade, chips, etc. 

3. Eet voldoende eiwitten 

Gebruik dagelijks drie glazen magere of halfvolle melk (producten) 
Dagelijks 3-4 maal hartig broodbeleg (mager) 
Een portie vlees bij de warme maaltijd 

4. Zorg voor een royale vochtopname 

Probeer tijdens trainingen/wedstrijden minimaal een bidon 500-750 ml 
isotone dorstlesser per uur te gebruiken 
Neem gevulde bidons altijd mee de baan op (hoef je niet weer van de 
baan af als het net lekker gaat in een wedstrijd) 
Na de wedstrijd/training goed drinken (is voor sommigen geen probleem) 
Bij iedere maaltijd en tussen de maaltijden drink thee, koffie, water, 
vruchtensappen, melk etc. 
Beperk frisdranken 

5. Zorg voor een goede timing van de maaltijden 
Ongeveer 1½  a 2 uur voor de training/wedstrijd laatste maaltijd 
gebruiken 

  
Uit onderzoek is gebleken dat het goed is om een maaltijd binnen ½ à 1 uur te 
nuttigen. Voor het herstel blijkt de combinatie koolhydraten en eiwit gunstig te 
zijn.  
 
Met vriendelijke groeten, 
 
De trainers: Paul Vreeswijk, Daan Kuijpers  en Erwin de Boerdere 
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Verslag MiniVerslag MiniVerslag MiniVerslag Mini----tennistoernooitennistoernooitennistoernooitennistoernooi    
 
 
Woensdag 27 april heeft de JC LTVL’s 1e minitennistoernooi georganiseerd. Op 
ons park waren meer dan 40 aanstormende talenten aanwezig om hun 1e 
stappen in het “echte” wedstrijdtennis te zetten. Zowel LTVL als ITL waren sterk 
vertegenwoordigd, ook Poseidon had een afvaardiging toegezegd maar deze 
kinderen waren waarschijnlijk vergeten dat ze hadden ingeschreven. Minitennis 
wordt gespeeld op een kwart veld of een half veld en met aangepaste 
tennisballen. Dit betekende dat deze woensdagmiddag op 12 tennisbanen (de 2 
tegenoverliggende servicevakken zijn een baan) onze jongste jeugd vol 
enthousiasme aan de slag ging. Ze moesten voor het eerst “echt” tellen (gewoon 
1-0, 2-0, 2-1, etc.), opletten wie er moest serveren, in en uit roepen, samen met 
de tegenstander de stand doorgeven en ook nog eens de bal over het net in het 
veld terugslaan. Het was mooi om te zien dat, na een schuchter begin, ook de 
ouders zich volledig in de begeleiding van de wedstrijdjes stortten. Ze telden 
mee, hielpen met in en uit, stimuleerden en motiveerden. Kortom, iedereen was 
enthousiast bezig met “het spelletje”. De JC streeft naar een zo groot mogelijke 
competitiedeelname op de woensdag en zaterdag en minitoernooien laten de 
kinderen wennen aan het spelen van wedstrijden. Zo wordt “de angst” voor 
wedstrijden spelen weggenomen en kunnen de kinderen nog meer genieten van 
onze fantastische sport. Om te ontspannen had de JC gezorgd voor genoeg 
limonade, chips en koekjes en was er een mega-springkussen gehuurd waar ook 
meegekomen broertjes, zusjes, vriendjes en vriendinnetjes zich geweldig konden 
vermaken tussen de wedstrijden door. Ook is gebleken dat een springkussen 
voor de “wedstrijdtennissers” zijn waarde heeft en zorgt voor een perfecte 
cooling-down want er waren aan het eind van de dag geen blessures! Kortom, 
een groot succes dat mogelijk aan het eind van het seizoen een 2e editie oplevert 
en in elk geval volgend jaar een officieel toernooi zal worden! Voor de 
zomervakantie organiseert ITL ook nog een minitoernooi. De JC zal zo snel 
mogelijk iedereen hier over informeren. 

 

Woensdagmiddag tosstennis jeugdWoensdagmiddag tosstennis jeugdWoensdagmiddag tosstennis jeugdWoensdagmiddag tosstennis jeugd    
 

Het tosstennis voor de jeugd is verplaatst van de vrijdag naar de woensdag! 
Tussen 16.00 uur en 18.00 uur is elk jeugdlid (eventueel met een enthousiast 
vriendje of vriendinnetje) welkom om mee te doen met deze activiteit. Hier leren 
de kinderen wat het is om een wedstrijdje te spelen en kunnen ze spelen en 
kennismaken met andere jeugdleden. Deelname is gratis en voor wat lekkers 
wordt gezorgd! Je hoeft je niet op te geven van tevoren, je komt gewoon naar de 
baan! Tot woensdag! 
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TopTopTopTop----tafeltennistafeltafeltennistafeltafeltennistafeltafeltennistafel !! !! !! !!    
    
Hebben jullie Hebben jullie Hebben jullie Hebben jullie ‘m‘m‘m‘m al gespot? al gespot? al gespot? al gespot?    
    

 
 
Altijd leuk, voor iedereen! Deze top-tafeltennistafel, lekker zwaar zodat hij lang 
mee kan en goed is voor urenlang speelplezier! Badjes en balletjes zijn bij de bar 
verkrijgbaar (tegen inlevering van een borg). De tafeltennistafel is gefinancierd 
met de opbrengsten van de Deen-actie van vorig jaar en de opbrengst van de 
fooienpot!  

    
TopTopTopTop----tennistassenrek!!tennistassenrek!!tennistassenrek!!tennistassenrek!! 

    

    
    
Met dank aan de leden van de Club van 50! 
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DubbelDubbelDubbelDubbel----plus toernooi, plus toernooi, plus toernooi, plus toernooi, nu nu nu nu inschrijven!inschrijven!inschrijven!inschrijven! 
 
In de week van 15-21 augustus 2011 is het weer zo ver. Dan organiseren we 
het officiële KNLTB-toernooi voor dubbels in de categorie 30+ met de 
speelsterktes 8, 7, 6, 5 en nieuw dit jaar speelsterkte 4 en de categorie 50+ 
met de speelsterktes 8, 7 en nieuw dit jaar speelsterkte 6.  
 
Het toernooi op en langs de baan staat garant voor sportiviteit en 
gezelligheid. Het is de gelegenheid om je dubbelrating bij te stellen.  
 
Zoals jullie van ons gewend zijn gaan we het park gezellig aanpassen aan het 
door ons gekozen thema wat dit jaar IK HOU VAN HOLLAND is. Wij als PIT- 
commissie zullen alles in het werk stellen om er een geslaagd toernooi van te 
maken. Dit kunnen wij echter niet alleen! Schrijf je dus nu in via 
www.toernooi.nl en bekijk de site www.ltvl.nl voor verdere informatie. 
 
Doe mee en graag tot ziens! 
 
Anita, Desiree, Martje, Eddy, Rob en Jeroen 
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Verslag woensdaVerslag woensdaVerslag woensdaVerslag woensdagcompetitie meisjes gcompetitie meisjes gcompetitie meisjes gcompetitie meisjes 
t/m 10 jaart/m 10 jaart/m 10 jaart/m 10 jaar 

 
 
Het 'woensdag meisjesteam t/m 10 jaar' is dit jaar samengesteld uit een vijftal 
meiden die dit jaar hun eerste stappen zetten in het spelen van 
(competitie)wedstrijden. Het gaat hierbij voornamelijk om het leren 'wedstrijden' 
te tennissen, puntentelling onder de knie te krijgen en veel te oefenen. De 
meesten hebben slechts 3 jaar tenniservaring. Het team bestaat uit: Hiewiedaar 
Alyass, Tamara van den Bos, Maaike Bosboom, Ikrame Cherrat en Emma Liotto. 
  
Speeldag 1: LTVL tegen De Kuil Huizen (thuis) 
De tegenstander HTLC de Kuil uit Huizen kwam keurig op tijd. Na een korte 
voorstelronde zijn de eerste 4 singles gespeeld. Hiewiedaar en Tamara beten het 
spits af met het spelen van maar 1 wedstrijd. De andere dames speelden zowel 
een single als een dubbel. Alle wedstrijden gingen er supersportief aan toe. 
Ikrame sleepte er zelfs een derde set uit, maar heeft uiteindelijk nipt verloren. 
De dubbels werden daarna afgewerkt. Ook hier lieten de meiden zich weer van 
hun sportiefste kant zien. Weer wist Ikrame er samen met Hiewiedaar een derde 
set uit te slepen. Maar ook deze werd uiteindelijk gewonnen door De Kuil. 
Eindstand LTVL-De Kuil Huizen: 0 - 6. 
  
Speeldag 2: Poseidon Lelystad tegen LTVL (uit) 
Het was een mooie zonnige dag bij Poseidon. De singles werden gespeeld, 
waarin Hiewiedaar in drie sets de eerste overwinning wist te behalen. Het eerste 
punt voor het meisjesteam! Emma speelde vandaag alleen haar dubbel (met 
Hiewiedaar) en Maaike alleen haar single. Helaas kwam het hier niet tot een 
overwinningspunt. Tamara en Ikrame scoorden samen het tweede punt voor 
LTVL in een prachtige dubbel in 3 sets. De inzet was een fiets, ben benieuwd 
Tamara...Hier en daar kwamen er ook wat traantjes. Het is ook niet altijd leuk 
om alles te verliezen, maar na een koekje en een glas limonade kwam de 
glimlach toch weer terug. Tennissen is ook gewoon leuk om te doen. Zeker in het 
zonnetje. De eindstand Poseidon-LTVL: 4 - 2. 
  
Speeldag 3: Spieghel Hilversum tegen LTVL (uit) 
Het werd een pittige wedstrijd bij de Spieghel. Wij hebben begrepen dat 
Hilversum al enkele jaren gewend is competitie te spelen. En dat was te merken 
in de wedstrijduitslagen. Alleen Ikrame wist het in één van haar sets tot een 4-2 
te maken, de andere sets waren allen 4-0 voor Hilversum. Eindstand Hilversum - 
LTVL: 6 - 0. Het ontbrak ze nog aan ervaring, maar ze zijn waardige (sportieve) 
verliezers en dat siert ze enorm. Plezier in tennis blijft de hoofdmoot bij deze 
woensdagcompetitie meisjes t/m 10 jaar... 
  
De tweede helft van deze woensdagmiddag-competie meisjes t/m 10 jaar zullen 
zij spelen tegen Hulshorst (thuis), Poseidon (uit) en Wolderwijd Zeewolde (uit). 
 
Let's go girls! 
 
Brigit Bosboom 
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NajaarscompetitieNajaarscompetitieNajaarscompetitieNajaarscompetitie 18+ en 50+ 18+ en 50+ 18+ en 50+ 18+ en 50+    
 
Ook dit jaar biedt LTVL weer een najaarscompetitie aan voor de echte fanatieke 
competitietennisser. Deze competitie is er voor zowel de 18+ als de 50+spelers. 
De 18+ competitie wordt gespeeld op zaterdag. De 50+ competitie op 
maandagmorgen. De competitie begint half september en duurt tot eind oktober. 
 
Het is een dubbelcompetitie voor verschillende speelsterktes. Informatie over 
deze competitie vind je terug op de website van LTVL onder het kopje 
“Competitie” en vervolgens onder “Inschrijven najaar 2011”. 
 
Twee opmerkingen: we spelen in een periode waarin het weer wat tegen kan 
zitten. Wanneer er een zaterdag uitvalt, zal deze vóór de zaterdag de week erop 
ingehaald moeten worden en dus op een doordeweekse avond. Verder valt één 
speeldag op zaterdag 24 september, de dag dat ook de finales van de 
clubkampioenschappen bij LTVL worden gehouden. Wij zullen voor deze dag een 
oplossing moeten zoeken omdat de banen dan in principe bezet zijn voor 
wedstrijden van dit toernooi. 
 
Heb je ook zin om najaarscompetitie te spelen? Meld je dan aan via de website 
(www.ltvl.nl). Wil je meer weten over de najaarscompetitie? Stuur dan even een 
email naar competitie@ltvl.nl.  
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Invitatietoernooi, 19 juni 2011Invitatietoernooi, 19 juni 2011Invitatietoernooi, 19 juni 2011Invitatietoernooi, 19 juni 2011    
 
 
 

Zondag 19 juni a.s. is weer het jaarlijkse Invitatietoernooi!! 
 
Dit toernooi is voor iedereen die plezier heeft in het tennis of graag eens 
een balletje zou willen slaan. Neem je buurman, buurvrouw, oom, tante, 
opa, oma, vriendin, collega, partner, etc. eens mee naar onze gezellige 
vereniging en laat ze kennis maken met het tennissen/LTVL. 
 
Het Invitatietoernooi draait om gezelligheid, sportiviteit en plezier. Deze dag 
speel je met je partner een aantal wedstrijden en tegen lunchtijd wordt er 
een heerlijke lunch verzorgd.  
 
Je kunt je inschrijven op de aanmeldingsformulieren in de kantine of via: 
pit@ltvl.nl 
 
 
Dus kom met zijn allen: 
 
Waar:  tennispark LTVL 
Wanneer:  19 juni 
Aanwezig:  9.45 uur 
Start toernooi: 10.00 uur 
Kosten:  € 5,-  (incl. lunch) 
 
 
 

        Groet,  
 

de PIT-commissie  
 
  

    
    

Kalender en aKalender en aKalender en aKalender en agenda  genda  genda  genda      
 
Alle leden hem gekregen: de handige, niet uit de keuken en van de koelkast weg 
te denken LTVL-kalender! Met dank aan Jeroen Bijl hebben alle leden zo een 
mooi overzicht van de activiteiten die dit seizoen op het programma staan. En wil 
je toch meer informatie: surf dan even naar onze website: www.ltvl.nl.  
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LTVL blij met sponsors!LTVL blij met sponsors!LTVL blij met sponsors!LTVL blij met sponsors!    
 
Een nieuw seizoen is weer begonnen. LTVL is afhankelijk van de goede daden 
van de verschillende sponsors. Alleen zo kunnen we als LTVL die “extra’s” doen 
die nodig zijn er een toptennisclub van te maken. Nieuwe sponsors hebben zich 
aangemeld en hopelijk volgen er nog meer. Sponsors die vanaf dit jaar niet meer 
sponsoren: hartelijk bedankt voor jullie sponsoring in de afgelopen jaren!  
 
Sponsors: hartelijk dank voor jullie bijdragen! Zonder jullie geen LTVL! 

 
 

Tamek Accountants & 
Belastingadviseurs 
De Wilde B.V. / De Wilde sierbestrating 
Ford Schurer Kamphuis 
De Heeren van Stael 
Brood- en banketbakkerij Prins 
Giant 
Profile Tyrecenter 
Hebo Verhuur B.V. 
Custom Media 
Schaap Ship Care  
Sunclubcard 
Bouwmeester Parket 
Halfords 
Toomba 
Full House 
Topfit Fysiotherapie 
Scarlet Telecom 
Kam & Bronotte Makelaars 
KSP Kunstgras 
Ceelen Sports Constructies Sport 
Schoonmaakbedrijf De Vries Flevoland 
Knipmeijer & Blok Elektrotechniek 
Gemo Verspreidsburo  
Edens Salarissen 
Warmteservice 
Dutch Cups 
Flevo Dakwerken 
Hotel De Lange Jammer  
Simply Outlet 
Enjoy an Active Life & Meerens 
Debby’s Hair Collection 
Kado & Zo 
Sports Enzo 
BTV Showequipment 
Promo Trade 
Oktopus Reizen 
Fysiotherapie Centra Plaza 
ICC Wijnen  
Uurwerkreparatie Hertong 
Gemeente Lelystad 
Provincie Flevoland 

IetIetIetIets ins ins ins interessants te melden? Meld het ons! teressants te melden? Meld het ons! teressants te melden? Meld het ons! teressants te melden? Meld het ons! rc@ltvl.nl  

 


